@gepf: Salbefg(mndlage
Schritt 1:

20 g Pflanzendl

4 g Kakaobutter

4 g Bienenwachs

1 Tr. Vitamin E Acetat

@gepf - waddenfeeie Salbe
Schritt 1 Pulver:

28 g Salbengrundlage

1 MeRl. atherisches Ol

oder

1 MeRIl. Wirkstoffol / Mazerat

@g{epf s Salbe mil T bsser
Schritt 1 Wasserphase:
10 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
28 g Salbengrundlage
2 g Fluidlecethin Super

Schritt 3 Emulsion:
30 g Fettphase
10 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
3 Tr. Lavita K 100

2 gr atherisches Ol

oder

2 g Wirkstoffol / Mazerat

Regept - Ligpenbalsam
Schritt 1:

6 g Salbengrundlage
1 g Carnaubawachs

Pegept . Massagebar

Schritt 1:

28 g Salbengrundlage

14 g Kakaobutter

14 g Bienenwachs

1 MeRl. atherisches Ol

oder

1 MeRI. Wirkstoffol / Mazerat

Salben

Alle Zutaten miteinander vermischen und schmelzen.
Die Salbengrundlage ist im Kihlschrank 1 Jahr haltbar.

Anstatt Kakaobutter kann auch Shea- oder Mangobutter genommen werden.

Salbengrundlage erwéarmen und die dtherischen Ole oder Mazerate
hinzugeben.
Alles abkihlen lassen

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Salbengrundlage vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist (ca. 60°C) und
das Fluidlecethin Super hinzugeben.

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter
Ruhren zur Fettphase geben und rihren bis die Emulsion abgekuhlt ist.

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrtihren.

Salbengrundlage und Carnaubawachs vorsichtig erwarmen.

Wenn alles geschmolzen ist die Mischung in eine Hilse fillen und abkihlen
lassen.

Bei Bedarf kénnen noch 1 Tropfen &therisches Ol oder Lebensmittelaroma
hinzugegeben werden.

Salbengrundlage und Kakaobutter vorsichtig erwarmen.

Wenn alles geschmolzen ist atherische Ole oder Mazerate hinzufiigen, die
Mischung in eine Silikonform flillen und 24h ausharten lassen.

Alle Zutaten erhalten sie bei

Knack-Punkt Dettinger Str. 15 73230 Kirchheim/Teck

www.knack-punkt.de



