
 

Wintergrün Öl 100% naturrein 
Beschreibung 

Das 100% reine ätherisches Öl ist leicht fließend, nicht flüchtig und leicht gelblich. 

Es hat einen balsamischen, süßlich-krautigen Duft und wird gerade von der älteren Generation gerne 

mit Kaugummi in Verbindung gebracht. 

 

Wissenswertes 

Pflanzenfamilie: Heidekrautgewächse 

Gewinnung: Wasserdampfdestillation 

ätherischer Ölgehalt:  0,8 % 

Umrechnung: 10 ml = 11,3g 

Passt gut zu: Ylang-Ylang, Patchouli und Weihrauch 

Gegenanzeigen: Nicht bei Säuglingen und Kindern anwenden! Nicht in der Schwangerschaft oder 

Stillzeit anwenden! Bei Asthmatikern könnten eventuell Asthmaanfälle ausgelöst werden! 

 

Wintergrün wächst bevorzugt unter Sträuchern und Büschen. Im Europäischen Raum ist es auch 

unter dem Namen Scheinbeere bekannt. Der Hauptwirkstoff Methylsalicylat wird mittlerweile 

synthetisch hergestellt, so dass das Öl in der Kosmetik und Pharmazie an Bedeutung verloren hat.  

 

Für 1 kg ätherisches Öl benötigt man 125 kg getrocknete Blätter. 

Der ätherische Ölgehalt bezieht sich auf die zur Herstellung verwendeten Pflanzenteile. 

 

Inhaltsstoffe 

Lateinischer Name: Gaultheria procumbens L. 

Herkunftsland: Nepal 

Pflanzenteile: Blätter 

Hauptbestandteile: Methylsalicylat, Triacontan, Ketone, Ester 

 

Eigenschaften 

regenerierend 

wärmend 

entkrampfend 

entspannend 

 

Weitere Hinweise: 

Von Hitze und Sonnenlicht fernhalten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Kontakt mit Augen und 

Schleimhäuten vermeiden. 

Die enthaltene Beschreibungen wurden von uns sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben 

ohne Gewähr. Wir übernehmen keine Haftung für evtl. Nachteile oder Schäden, die aus den 

praktischen Hinweisen resultieren. Für detaillierte Information und Anwendungen schlagen sie bitte in 

der entsprechenden Fachliteratur nach. 

 

Quellen: 

"Das kleine Lexikon der Düfte", Axel Meyer, Taoasis Verlag, 1991 

"Ätherische Öle Für Körper, Geist und Seele", Michael Kraus, Verlag Simon & Wahl, 2002 

"Die heilende Energie der ätherischen Öle", Gerti Samel + Barbara Krähmer, Südwest Verlag, 2005 

 


