Knack-Punkt

fur Gesundheit und Umwelt

Nelken Ol 100% naturrein
Beschreibung
Das 100% reine &therisches Ol ist fliekend, nicht fliichtig und von gelblich-brauner Farbe.
Es hat einen warmen, siflichen, wiirzig-erdigen Duft.
Nelken zahlten friher zu den teuersten Gewurzen. Sowohl die Blatter als auch die BlUten eignen sich
fir die Gewinnung des &therischen Ols.

Wissenswertes

9 Pflanzenfamilie: Myrtengewachse

/) Gewinnung: Wasserdampfdestillation

-'03 atherischer Olgehalt: 15%

- Umrechnung: 10 ml =10,8 g

Passt gut zu: Fenchen, Basilikum, Orange, Mandarine und Anis

Gegenanzeigen: Wirkt Hautreizend. Nicht fir Schwangere und Kinder geeignet. Nicht innerlich
anwenden.

Die Nelke wachst fast tiberall auf der Welt. Das Ol aus den Bliiten hat einen warmeren Duft, wahrend
(/) das Ol aus den Blattern krautriger riecht. Die Wirkung beider Ole ist identisch.

Sens

; Fir 1 kg atherisches Ol benétigt man 6-8 kg getrockente Bliiten und/oder Blatter.
& Der éatherische Olgehalt bezieht sich auf die zur Herstellung verwendeten Pflanzenteile.

Inhaltsstoffe
@) Lateinischer Name: eugenia caryophyllata
_C Herkunftsland: Madagaskar
(/) Pflanzenteile: Bliitenknospen
{ Hauptbestandteile: Eugenol, Aceteugenol, Casyophyllen, Oleanolsaure
Eigenschaften
keimtotend
P schmerzstillend
wundheilend
== konzentrationsférdernd

Weitere Hinweise:

Von Hitze und Sonnenlicht fernhalten. Fur Kinder unzuganglich aufbewahren. Kontakt mit Augen und
D: Schleimhauten vermeiden.

Die enthaltene Beschreibungen wurden von uns sorgfaltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben
ohne Gewahr. Wir Gbernehmen keine Haftung fur evtl. Nachteile oder Schaden, die aus den
praktischen Hinweisen resultieren. Fur detaillierte Information und Anwendungen schlagen sie bitte in
der entsprechenden Fachliteratur nach.

ezepte

¢
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