@g{epf : Hlandcreme

Schritt 1 Wasserphase:
20 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
8 g Avocadodl
2 g Lamecreme

Schritt 3 Emulsion:
10 g Fettphase
20 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
1/4 Mel}l. D-Panthenol
5 Tr. Lavita K 100

@gepf weiche Kowerbuller
Schritt 1 Wasserphase:
17 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
4 g Lamecreme

12 g Kakaobutter

6 g Avocadodl

Schritt 3 Emulsion:
24 g Fettphase
17 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
1/2 Mel3l. D-Panthenol
5 Tr. Lavita K 100

@g{epﬁ@)adepmﬁnm
Schritt 1 Pulver:

5 g Natron

5 g Magermilchpulver

Schritt 2 Fettphase:
5 g Sheabutter
5 g Kakaobutter

Schritt 3 Emulsion:
10 g Fettphase
10 g Pulver

Schritt 4 Deko:
Bliten

Krauter

Duft

bleine Geschenke

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung
wieder klar ist (ca. 60°C).

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter
Ruhren zur Fettphase geben und ca. 5 min rihren bis sich die Emulsion
stabilisiert hat.

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einriihren.

Bei Bedarf kdnnen 2 - 10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden.

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung
wieder Klar ist (ca. 60°C).

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter
Ruhren zur Fettphase geben und ca. 5 min rihren bis sich die Emulsion
stabilisiert hat.

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrtihren.

Bei Bedarf kdnnen 2 =10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden.

Pulver miteinander mischen.

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung
wieder klar ist (ca. 60°C).

Die Fettphase zu den Pulvern geben und so lange riihren bis eine homogene
Masse entstanden ist.

Far unterschiedliche Badepralinen je 2 Tr. Duft und ein paar Bliten in ein
Pralinenférmchen geben und mit der Masse auffillen. Mit einem Holzstabchen
kurz umruhren.

Fir gleiche Badepralinen ca 4 Tr. Duft und Bliten in die Masse geben und in
die Pralinenformen gief3en.



Die Potstoffe im Uberblict

Avocadodl
sehr pflegend und vitaminreich, halt die Feuchtigkeit in der Haut, leicht glanzend, ideal flr trockene, sensible Haut.

D-Panthenol
Dieser Wirkstoff gehort zur Gruppe der B-Vitamine und kommt als Pantothensaure in allen Organismen vor. Wirkt im
Shampoo glattend.

Lavita K 100
Parabenfreier hochwirksamer Konservierer. Gut Hautvertraglich und pH stabil. Duft und Farbneutral. 1 Tr. /50 g Creme
konserviert fur 1 Jahr

Kakaobutter
Hochwertiges, natirliches Fett der Kakaobohne, ergibt bei ca. 4%igem Einsatz ein weiches, softiges Produkt, das sehr
gut einzieht.

Lamecreme
Emulgator aus Fettsauren, pfl. Glycerin, Zitronensdure ‘und Speisefetten fur Nachtcremes und trockene Haut zu
empfehlen

Magermilchpulver
feine sprihgetrockenete Magermilch fiir ein besonders sanftes Peeling

Natron
Natriumbicarbonat. Zur Herstellung von sprudelnden Badebomben, Badepralinen etc.

Sheabutter

Pflanzenfett aus der Nuss des afrikanischen Shea-Nussbaumes. Bei 2-4%igem Einsatz wirkt es heilend,
feuchtigkeitsbindend und zieht sehr schnell ein.

Notizen




