
 

Winterpflege 
 
 
 
 
 

:Rezept  Wind und Wettercreme 

Schritt 1 Wasserphase: 

23 g dest. Wasser 
 

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)  

Schritt 2 Fettphase: 
  4 g Emulsan 
23 g Avocadoöl 
 
 

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung 
wieder klar ist (ca. 60°C).  

Schritt 3 Emulsion: 
27 g Fettphase 
23 g Wasserphase 
 

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tröpfchenweise, gleichmäßig unter 
Rühren zur Fettphase geben und ca. 5 min rühren bis sich die Emulsion 
stabilisiert hat.  

Schritt 4 Wirkstoffphase:  

1/2 Meßl. Zi ZaoExtrakt 
1/2 Meßl. Squalan 
5 Tr. Lavita K 100 
 

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrühren.  
 
Bei Bedarf können 2 - 10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden. 

 
 
 
 
 

:Rezept  schnelles Erkältungsbad 

Schritt 1: 

5 ml Mulsifan 
5 ml Kräutermix Nase 1 
40 ml Avocadoöl 
 

Alles miteinander mischen und in eine Flasche füllen. Pro Vollbad 1 EL ins 
Badewasser geben. 

 
 
 
 
 

:Rezept  Lippenbalsam 

Schritt 1: 

4,5 g Avocadoöl 
2 g Bienenwachs 
1 g Sheabutter 
 

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung 
wieder klar ist und in eine Hülse oder Dose gießen und abkühlen lassen.  
Bei Bedarf können 1 Tr. Aroma nach Wahl und 1-2 Msp. Pigmente 
hinzugegeben werden. 

 
 



 

Die Rohstoffe im Überblick 
 
Avocadoöl 

sehr pflegend und vitaminreich, hält die Feuchtigkeit in der Haut, leicht glänzend, ideal für trockene, sensible Haut. 
 

Bienenwachs 

für höhere Festigkeit von Kosmetika, unterstützt den Emulgator, Emulsion wird stabiler. 
 

Emulsan 

Emulgator aus rein pflanzlichen Rohstoffen, für trockene, feuchtigkeitsarme Haut geeignet. Ergibt eine stabile Emulsion 
mit guten Streicheigenschaften. 
 

Fuitskonsal 

Parabenfreier hochwirksamer Konservierer. Gut Hautverträglich und pH stabil. Duft und Farbneutral. 2 Tr. /50 g Creme 
konserviert für 2 Jahr 
 

Kräutermix Nase 1 

Mischung aus ätherischen Ölen. Enthält: Rosmarinöl, Thymianöl, Teebaumöl, Eukalyptusöl 
 

Mulsifan 

Emulgator zur Herstellung kalt gerührter Artikel. Wird aus Rizinussöl hergestellt. 
 

Sheabutter 

Pflanzenfett aus der Nuss des afrikanischen Shea-Nussbaumes. Bei 2-4%igem Einsatz wirkt es heilend, 
feuchtigkeitsbindend und zieht sehr schnell ein. 
 

Squalan 

aus dem unverseifbarem des Olivenöls, wirkt Glättend und zartmachend, verbessert das Streichverhalten von Kosmetik. 
 

ZiZao 

Extrakt aus Steinsamenwurzeln, pflegend bei sehr empfindlicher, sensibler Haut, erhöht Widerstandsfähigkeit geg. 
Temperatur-Schwankungen, Sonnenbestrahlung, unterst. Eigenschutzfunktion 

 

Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


